LYC ST JOSEPH LORIEN

Liste des 14 allergénes principaux par recette
Lundi 11 Décembre 2017

Groupe de plats / Fiche technique Lait _ Blé 7 Glut _ Oeuf _ Poisson _ Sulfites 4 Fruitsac _ Crustacé _ Mollusqu _ Céleri _ Soja _ Arachide _ Moutarde _ Sésame _ Lupin
Hors-d'oeuvre
H10012233 : Salade hollandaise X
H10012154 : Salade de papillons au pisto X X X
H10011747 : Salade verte au mais
H10011770 : Mortadelle X
H10011734 : Roulade aux olives X
Plats principaux
P10015229 : Jambalaya X
P10015247 : Boulettes d'agneau a la prov X X X X X
P10014122 : Nuggets de volaille X X X
P10014722 : Beignets de merlu au citron X X X X X
P10016276 : Colin & la vanille X X X
Garnitures
L10013264 : Haricots blancs a 1a bretonne; X
L10013473 : Torsades X X
L10013298 : Riz pilaf
Desserts
D10010266 : Flan au chocolat X
D10010428 : Fruit de saison
D10010185 : compote pommes fraises
D10010950 : Barre bretonne X X
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