LYC ST JOSEPH LORIEN

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Lundi 25 Septembre 2017

Groupe de plats / Fiche technique Lait _ Blé / Glut _

Oeuf _ Poisson _ Sulfites __u_.:mnmwn _ Crustacé ___so__:mn_: _ Céleri _ Soja _>qmn=mnm __so:am_dm_ Sésame _ Lupin

Hors-d'oeuvre

H10012834 : Carottes rapées vinaigrette d

H10012420 : Céleri rémoulade

H10012214 : Salade mélangée de radis et X

H10012178 : Tomate ciboulette

Plats principaux

P10016268 : Blanquette de colin sauce sg X

P10015977 . Colin pané sauce tartare

P10015893 ; Gratin de pates & la volaille X

X x| XX

P10014475 : Grilladou de boeuf au paprik X

P10015459 : Jambon braisé X

b I e R
b

P10016392 : Plat alternatif Jambon de vol

Garnitures

L10014011 : Boulgour aux petits légumes X

L10014016 : Flageolet a la tomate X

1.10013324 : Haricots verts X

L10235558 : Petits pois

L11063447 ; Semoule X

Desserts

D10010920 ; Fruit de saison

D10011365 : Gateau marbré maison X

D10010962 : Glace a la vanitle X

D10010271 : Liégeois au chocolat X
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